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MANIFEST PER UN JOC NET AL VALLÈS OCCIDENTAL 

 
Actualment, l’activitat esportiva s’ha convertit en un fenomen social globalitzat. La seva 
difusió i pràctica arriba gairebé a tots els racons de la nostra societat i l’esport que és més 
representatiu d’aquest fet és el futbol, que es practica al marge de condicions socials o 
econòmiques. 
 
L’activitat esportiva en general i el futbol en particular són accions seguides moltes vegades 
amb entusiasme i apassionament, ja sigui com a jugadors o com a espectadors. Per tant, 
s’està subjecte a totes les situacions socials que es puguin donar: amistat, esforç, treball en 
equip, convivència, respecte..., però també poden generar conductes no desitjades. 
 
Algunes administracions i organismes divulguen la necessitat de potenciar els aspectes 
positius de l’esport en contraposició amb aquells que no són desitjables. És, en aquest punt, 
que es vol inscriure el Manifest per un joc net al Vallès Occidental. 
 
La comarca del Vallès Occidental compta amb una important tradició esportiva, que es 
reflecteix en l’alt nombre d’entitats i associacions existents. En el cas del futbol, actualment 
es compta amb més d’un centenar de clubs, que permeten que milers de persones 
practiquin aquest esport amb una gran diversitat de modalitats. Des de l’esport escolar fins 
als equips professionals, passant pels molts equips que prenen part en competicions 
esportives de futbol en les diferents categories.  
 
En aquest marc, el Consell Comarcal del Vallès Occidental -d’acord amb les seves 
competències i objectius de donar suport als ajuntament de la comarca- ha elaborat un 
decàleg del bon comportament amb l’objectiu de promoure el compromís de totes les parts 
implicades per millorar el futbol al territori, amb la voluntat de poder estendre aquest 
compromís a la resta de disciplines esportives.  
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Atenent a tot l’exposat, els signants d’aquest manifest ens comprometem a:  
 

1. Fer difusió dels valors del decàleg del bon comportament basats en la convivència, el 
respecte, la responsabilitat i el rebuig a la violència i a les actituds xenòfobes i 
sexistes.  

 
2. Promoure l’adhesió a aquest Manifest de les entitats i els clubs de futbol del nostre 

municipi i realitzar la màxima divulgació dels principis del decàleg al si de les 
mateixes.  

 
3. Mantenir l’esperit d’aquest manifest i del decàleg del bon comportament en les 

diferents activitats esportives que es realitzin al nostre municipi  
 

Decàleg del bon comportament: SÍ al joc net 

SOM un mirall per als més joves. Els jugadors de la cantera imiten el nostre comportament 
al terreny de joc.  

INTENTEM donar el millor de nosaltres en cada partit. El públic es mereix gaudir d’un bon 
espectacle.    

AJUDEM l’equip visitant en cas que sigui increpat per la graderia. Sortim del camp plegats 
agraint el comportament del públic.  

LES LESIONS pròpies i a companys podem enviar-les entre tots si no fem ús del joc violent. 

JUGADORS I AFICIONATS tenim una gran responsabilitat: representar el nostre barri i la 
nostra ciutat. Les accions dins el camp ens defineixen com a persones.   

OPTEM  per no malmetre les instal·lacions ni el mobiliari. Sabem valorar el servei que ens 
donen.  

CONVIDEM l’altre equip a compartir un tercer temps. Som bons amfitrions i volem que 
s’emportin un record agradable de la visita.     

NO menyspreem les regles del nostre esport, ni les decisions dels entrenadors, ni  les dels 
àrbitres. Sense ells no hi ha joc. 

EVITEM  fomentar actituds sexistes, racistes o xenòfobes amb els nostres comentaris. Tots 
som iguals i el futbol és una magnífica evidència.  

TOTS JUNTS podem millorar el futbol al Vallès Occidental. Ens comprometem a intentar-ho.  
 
El Vallès Occidental, 15 de maig de 2008 
 
 
 
 
 
Antoni Rebolleda i Calendario    Jordi Roche i Puigdevall 
President       President 
Consell Comarcal del Vallès Occidental   Federació Catalana de Futbol 
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José Luis Jimeno Sáez     Anna del Frago i Barés 
Alcalde       Alcaldessa 
Badia del Vallès      Barberà del Vallès 
 
 
 
 
 
 
Ignasi Giménez Renom     Dolors Conde Domínguez 
Alcalde       Alcaldessa 
Castellar del Vallès      Castellbisbal 
 
 
 
 
 
 
Antoni Morral i Berenguer     Joan Tuñí Hervy 
Alcalde       Alcalde 
Cerdanyola del Vallès     Gallifa 
 
 
 
 
 
 
Mireia Solsona i Garriga     César Arrizabalaga Zabala 
Alcaldessa       Alcalde 
Matadepera       Montcada i Reixac 
 
 
 
 
 
 
Mercè Pla i Blagé      Josefa Pedraza Alcaide 
Alcaldessa       Alcaldessa 
Palau-solità i Plegamans     Polinyà 
 
 
 
 
 
 
 
Francesc Sales Benítez     Juan Parralejo Aragoneses 
Alcalde       Alcalde 
Rellinars       Ripollet 
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Carme García Lores      Manuel Bustos Garrido 
Alcaldessa       Alcalde 
Rubí        Sabadell 
 
 
 
 
 
 
Lluís Recoder i Miralles     Ricard Torralba i Llauradó 
Alcalde       Alcalde 
Sant Cugat del Vallès      Sant Llorenç Savall 
 
 
 
 
 
 
Montserrat Mundi Mas     Manuel J. Ruiz Montero 
Alcaldessa       Alcalde 
Sant Quirze del Vallès     Santa Perpètua de Mogoda 
 
 
 
 
 
 
Núria Colomé Rodríguez     Pere Navarro Morera 
Alcaldessa       Alcalde 
Sentmenat       Terrassa 
 
 
 
 
 
 
Jaume Rodó Solé      Carles Canongia i Gerona 
Alcalde       Alcalde 
Ullastrell       Vacarisses 
 
 
 
 
 
 
Sebastià Homs Padrisa     dóna fe, Juli Boadella i Vergés 
Alcalde       Secretari del Consell Comarcal 
Viladecavalls       del Vallès Occidental 
 


